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Hartelijk welkom bij de presentatie van ronde 9 van het gedragsonderzoek!

De presentatie start om 14:15 uur
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9e ronde Gedragsonderzoek

e Invulperiode 30 december - 3 januari
e 51.438 deelnemers in totaal; 17.308 cohort (9x ingevuld)
e wat ouder, vaker vrouw en hoger opgeleid

dan gemiddeld voor de Nederlandse bevolking

Focus op

e¢ Gedrag: naleving maatregelen, sociale activiteit

Verklaringen van gedrag, draagvlak

Welbevinden

Vertrouwen in de aanpak van de overheid

Vaccinatiebereidheid

[= T-W delaTol =Wel=Te [¢=Yo TelaYe [Todo T= QIN ESS = 1a[SE-1gRed 0 pb |



1049330

Gedrag: toename sociale activiteit

Afgelopen week minimaal 1 keer bezoek ontvangen

Meting 1t/m 9

,
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Redenen om naar buiten te gaan

Meting1t/m9
percentages
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17-24 april 7-12 mei 27 mei-1 17-21 juni 8-12 juli 19-23 aug 30sept-4 11-15 nov 30dec-3

juni okt jan

E— om te werken B— boodschappen doen

4 — vooriemand zorgen E— frisse neus halen, een rondje fietsen of hardlop...
8 — georganiseerd sportverband — bij een feest(je) (bijv. een verjaardag, bruiloft)

®— om familie of vrienden bezoeken
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Gedrag: handen wassen

Verandering in het handen wassen

Vaak tot altijd; meting 1t/m 9

percentage
100

Daling in

handen wassen —,as.rawr RH:[4]
ST ———bij bezoek
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17-24 april 7-12 mei 27 mei-1 17-21 juni 8-12 juli 18-23 aug 30sept-4 11-15 nov 30dec-3

juni okt jan

@— voordat u naar buiten ging El — als u weer thuis kwam

E3— als u bij iemand op bezoek ging E— voordat u ging eten

E— na toiletbezoek E— nz het snuiten van de neus
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Gedrag: afstand houden

Verandering mate waarin mensen dichterbij kwamen dan 1,5 meter =

Zelden of noeit; Meting 1t/m 9

percentage
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17-24 april 7-12 mei 27 mei-1 17-21 juni 8-12 juli 19-23 aug 30sept-4 11-15 nov 30dec-3

juni okt jan

Ee op werk 4 + boodschappen doen

= voor iemand zorgen B+ georganiseerd sportverband
[3+ bij een feest(je) (bijv. een verjaardag, bruiloft) Ee frisse neus halen, een rondje fietsen of hardlop...
4+ bezoek thuis ontvangen, familie of vrienden be...
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verklaring voor relatief veel besmettingen bij vrienden/familie
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Gedrag: testen

percentage
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Verandering bij verkoudheidsklachten laten testen

Getest; Meting6t/m 9

eeri
30 sept

- 4 okt 11-15 nov 30 dec-3jan19-23 aug

— verkoudheidsklachten totaal

— verkoudheidsklachten (waarschijnlijk) NIET door een onderliggende aandoening
4 verkoudheidsklachten (waarschijnlijk) door een onderliggende aandoening

Bij nieuwe
klachten:

stijging van

58 naar

66%
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Gedrag: quarantaine

rd

Naar buiten geweest in 5 thuisquarantaine situaties =

Meting 9, 30 december - 3 januari

zelf verkoudheidsklachten ((waarschijnlijk)
niet vanwege onderliggende aandoening)

zelf positief getest

huisgenoot positief getest

na melding GGD: contact met besmet

persoon

na melding coronamelder: contact met

besmet persoon

[1] 10 20 30 40 50 60 70 80 so 100

percentage

Niet naar buiten geweest EM Naar buiten geweest
E17 Weet niet
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44% blijft thuis,

vorige ronde 32%
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Redenen om uit huis te gaan bij verkoudheidsklachten

Meting 9, 30 december - 3 januari

om zich te laten testen

om boodschappen te doen

om te werken

om een frisse neus te halen

om de hond uit te laten

om een andere reden

o o 20 30 40 50

percentage
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Redenen om naar buiten te gaan na positieve

testuitslag

Hond uitlatenSS
Boodschappen

Werken ll
Andere reden Ll

0 10 20 30 40 50
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Verandering in het houden aan de gedragsregels
Meting 1t/m9

i
I

17-24 april 7-12 mei 27 mei-1 17-21 juni 8-12 juli 19-23aug  30sept-4 11-15 nov 30 dec-3

juni okt jan

E— handen wassen als het nodig is

frequent handen wassen (> 10 keer per dag)
f— nauwkeurig handen wassen (minimaal 20 seconden)
3— papieren zakdoekjes gebruiken
E— hoesten/niezen in elleboog
®~ geen handen schudden

3— voldoende afstand houden van anderen

— niet op een plek geweest waar het te druk is voor 1,5m

E— maximaal aantal bezoekers thuis
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Verklaringen gedrag: toename ervaren urgentie

Verandering gevoelsmatige dreiging van het coronavirus ES

Meting1t/m 9

percentage
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juni okt jan

4— voelt als heel dicht bij ((-)-) 4 verspreidt zich heel snel ((-)-)
4 is iets waar ik de hele tijd aan denk ((-)-) E— ben ik heel erg bang voor ((-)-)

E— maak ik me veel zorgen over ((-)-) E— geeft me een hulpeloos gevoel ((-)-)
4— geeft me veel stress ((-)-)
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Verandering kans en ernst om zelf besmet te raken en anderente =

besmetten

Meting 1t/m 9

percentage

40

20

LL ——————

17-24 april 7-12 mei 27 mei-1 17-21 juni 8-12 juli 19-23 aug 30sept-4 11-15 nov 30 dec-3

juni okt jan

BE — oordeel kans zelf besmet raken ((zeer) waarschijnlijk)
BE oordeel kans anderen besmetten ((zeer) waarschijnlijk)
E4— oordeel ernst zelf besmet raken ((heel) erg)

El — oordeel ernst anderen besmetten ((heel) erg)
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Verklaringen gedrag: weinig verandering in percepties

Verandering hoe goed helpen de gedragsregels
Helpt (heel) veel; Meting 1t/m 9

percentage

— —

17-24 april 7-12 mei 27 mei - 1 17-21 juni

juni

E— 20 seconden handen wassen

— papieren zakdoekjes gebruiken
EG vermijd drukte

E— 1,5 meter afstand houden

mondkapje in ov

in quarantaine bij verkoudheidsklachten gaan

El — testen bij verkoudheidsklachten

212juli  19-232ug  30sept-@  11-15nov  30dec

okt jan

El hoesten/niezen in elleboog
E— geen handen schudden

E— zoveel mogelijk thuis werken

E— thuis maximaal aantal bezoekers

E— mondkapje in publieke binnenruimtes

BE in quarantaine bij huisgenoten met klachten ga...

Stijger: max aantal

+ bezoekers thuis

-3
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Verandering in hoe makkelijk om aan de gedragsregels te houden

(Heel) makkelijk, meting 1t/m 9

percentage
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17-24 april 7-12 mei 27 mei-1 17-21 juni 8-12 juli 19-23 aug 30sept-4 11-15 nov 30dec-3

juni okt jan

#4— 20 seconden handen wassen

—

papieren zakdoekjes gebruiken
4 —

vermijd drukte

&— 1,5 meter afstand houden

EG —

mondkapje in ov

4 in quarantaine bij huisgenoten met klachten ga...

E— hoesten/niezen in elleboog
—

geen handen schudden

B— zoveel mogelijk thuis werken

E— thuis maximaal aantal bezoekers

— in quarantaine bij verkoudheidsklachten gaan

EB — testen bij verkoudheidsklachten
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Verandering in "Wat doen de meeste mensen in mijn omgeving' =

Meting 1t/m3en5t/m9

i
Ll

_— Stijger:

mondkapje in

publieke
binnenruimtes

BO

60

a0

30sept-doke  11-15nov  30dec-3jan17-24 april 7-12mei 27 mei-Tjuni  8-12juli 19-23 aug

E— hoesten/niezen in elleboog
£d—

geen handen schudden

zoveel mogelijk thuisblijven
1.5 meter afstand houden

mondkapje in ov

in quarantaine bij verkoudheidsklachten gaan

testen bij verkoudheidsklachten

Ed— 20 seconden handen wassen

papieren zakdoekjes gebruiken
vermijd drukte

zoveel mogelijk thuis werken

thuis maximaal aantal bezoekers

mondkapje in publieke binnenruimtes

n quarantaine bij huisgenoten met klachten ga...
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Draagvlak: redelijk stabiel (hoog)
Verandering in draagvlak

(helemaal) wel; Meting 1 t/m 4,6 t/m 9

percentage
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E4— 20 seconden handen wassen

EB
—

vermijd drukte

= zoveel mogelijk thuis werken

Ed— thuis maximaal aantal bezoekers en 1,5 meter ...

B mondkapje in ov

E— in quarantaine bij verkoudheidsklachten gaan

3 testen bij verkoudheidsklachten

17-21 juni 19-23aug ~~ 30sept-dokt  11-15nov  30dec-3jan

— zoveel mogelijk thuisblijven
— 1,5 meter afstand houden

—

mondkapje in publieke binnenruimtes

4 niet naar het buitenland reizen

BE
— in quarantaine bij huisgenoten met klachten ga...
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Kernboodschap 2: naleving blijft gelijk of neemt toe, ervaren urgentie omhoog (op niveau

van eerste lockdown), ervaren nut van de maatregelen onveranderd, draagvlak onveranderd

=> geen aanwijzingen voor ‘coronamoeheid’
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Welzijn

Rapportcijfer eigen leven

Meting 1t/m 9

rapportcijfer

9

8

.
 ——— —————
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5

17-24 april 7-12 mei 27 mei-1 17-21 juni 8-12 juli 19-23 aug 30sept-4 11-15 nov 30dec-3

juni okt jan
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Eenzaambheid naar leeftijd
Enigszins /sterk eenzaam; Meting 1t/m 9

percentage

17-24 april
» 40-54 33r. 65,5%

17-24 april 7-12 mei 27 mei-1 17-27 juni 8-12 juli 15-23 aug 30s5epz-4 11-15 nov 30dec-3

okt an

B— 25-39 jaar
~ &0-34 jaar

B ~ 55-69 jaar 8 — 70 jaar en ouder

8 — Totaal
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Verandering psychische gezondheid naar leeftijd
Gezond; Meting 1t/m 9

percentage
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Verandering in leefstijl
Meting 1t/m9
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17-24 april 7-12 mei 27 mei-1 17-21 juni 8-12 juli 19-23 aug 30sept-4 11-15 nov 30 dec-3

juni okt jan

Ed —

(veel) minder sporten/bewegen E4— (veel) ongezonder eten
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Verandering in middelengebruik
Meting 1t/m 9

percentage
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17-24 april 7-12 mei 27 mei-1 17-21 juni 8-12 juli 19-23 aug 30sept-4 11-15 nov 30dec-3
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4 —

(veel) meer alcohol

[4 —

(veel) meer tabak
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Vertrouwen in de overheid

Verandering in beeld van de Nederlandse aanpak
Meting 1,3,5t/m9

100
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17-24 april 27 mei-1 juni 8-12 juli 19-23 aug 30 sept- 4 okt 11-15 nov 30dec-3 jan

E— sentiment in gesprekken met anderen-(zeer) positef
BE vertrouwen in aanpak overheid-(zeer) positief

EG —

vergelijking met andere landen-(zeer) positief
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Bij het bepalen van de maatregelen denk ik dat de Nederlandse =

percentage

overheid..

Meting 2t/m 9

27 mei-1juni 17-21 juni 8-12 juli 19-23 aug 30sept-4 okt 11-15 nov 30dec-3jan7-12 mei

E— zich goed lat informeren

alle belangrijke informatie beschikbaar heeft

alle benodigde informatie gebruikt
3 —

belangrijke personen en instanties betrekt

— maatschappelijke belangen goed afweegt

rekening houdt metverschillende meningen
[4— haar best doet het goed te doen

E— besluiten neemt op basis van feiten

3— besluiten goed toelicht

— goed uitlegt waarom de maatregelen nodig zijn
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Mensen die het onlogisch vinden waarom maatregelen in sommige =

situaties wel gelden en in andere niet (46%), zeggen...

Meting 9, 30 december - 3 januari

ik razk in de war

ik weet hierdoor niet wat ik moet doen

ik ben minder gemotiveerd om de

maatregelen op te volgen

ik leg het naast me neer en volg de adviezen

van de Rijksoverheid

0 10 20 30 40 50 60 70 80 30 100

percentage

[M helemaal mee eens EH mee eens

[= T-W delaTol =Wel=Te [¢=Yo TelaYe [Todo T= QIN ESS = 1a[SE-1gRed 0 pb |

1049330



1049330

Kernboodschap 4: daling in vertrouwen beleid.

(Context: media-aandacht vaccinatiestrategie)
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Vaccinatiebereidheid

Vaccinatiebereidheid

Meting 3,5,8en9
percentage

0

27 mei - 1 juni 8-12 juli 11-15 nov 30dec-3jan
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Vaccinatiebereidheid

Vaccinatiebereid naar leeftijd
Meting 3,5,8en9

percentage
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8 — 25-3 jaar 8 —

40-54jzar
4 — 55-69 jaar BE — 70 jaaren ouder
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Kernboodschap 5: forse stijging vaccinatiebereidheid
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Kernboodschappen

1.

2,

3.

4.

5.

[= T-W delaTol =Wel=Te [¢=Yo TelaYe [Todo T= QIN ESS = 1a[SE-1gRed 0 pb |

Toename sociale activiteit in kerstvakantie

Draagvlak stabiel, naleving gedragsmaatregelen stabiel of neemt toe (testen, quarantaine)

Welzijn onder druk

Daling in vertrouwen in de NL aanpak

Stijging in vaccinatiebereidheid



1049330

e Volgende meting half februari 2021

e¢ Meer weten: kijk op www.rivm.nl/gedragsonderzoek

-> Bij kennisintegratie ook nieuwe verkenning vaccinatiebereidheid tbv bevorderen

deelname
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Verandering in draagvlak als maatregelen langer duren (6 maanden) =

Meting 9, 30 december - 3 januari

20 seconden handen wassen

hoesten/niezen in elleboog

papieren zakdoekjes gebruiken

geen handen schudden

vermijd drukte

zoveel mogelijk thuisblijven

zoveel mogelijkthuis werken

1.5 meter afstand houden

thuis maximaal aantal bezoekers en 1.5m.

buitenshuis maximaal 2 personen of 1 huis.

sport alleen of met 2 personen, buiten op 1.

mondkapje in publicke binnenruimees

mondkapje in ov

niet naar het buitenland reizen

in quarantaine na bezoek hoog risicogebie.

in quarantaine na contact mogelijk besmet ...

in quarantaine bij verkoudheidskiachten ga

in quarantine bij huisgenoten met klachte.

testen bij verkoudheidsklachtzn

e

dls
-50 -40 -30 -20

procentpun
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fF,

Voorbereid zijn op quarantaine =

Meting 9, 30 december - 3 januari

voldoende boodschappen in huis voor een

paar dagen

weten wie boodschappen kan doen

weten wie overige praktische zaken kan

regelen

afspraken gemaakt op mijn werk

afspraken gemaakt voor mantel zorgtaken
buitenshuis

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

percentage

Helemaal mee eens Mee eens

Neutraal EM Mee oneens

EM Helemaal mee oneens
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[TJStellingen vaccinaties

(Helemaal) eens; Meting 9, 30 december - 3 januari

Als ik het vaccin krijg, ben ik beschermd

tegen het coronavirus

Ik ben bang voor mogelijke bijwerkingen van

het vaccin

rm| EEEEE——Nederlandse markt, geloof ik dat het veilig is

Als ik me laat vaccineren, draag ik bij aan
een uitweg uit de coronacrisis voor

Nederland

i=] 20 40 60 80 100

percentage

wil zich laten vaccineren

weet niet of hij/zij zich laat vaccineren

wil zich niet laten vaccineren
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Verandering sociale contacten

(Helemaal) mee eens; Meting 1t/m 9

percentage
10

80

60

40

17-24 april 7-12 mei 27 mei-1 17-21 juni 8-12 uli 19-23aug  30sept-4 11-15 nov 30dec-3

juni okt jan

E— goed contact met vrienden en familie

®— digitale/telefonische contacten als positief ervaren

E3— kwaliteit sociale contacten als goed ervaren

E— mis het om vrienden en familie in het echt te zien
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30dec- 3jan

Heeft u zich laten testen nadat u gewaarschuwd was omdat u in nauw

contact bent geweest metiemand die positief is getest? 70,5778451

Reden geen coronatest gedaan na contact met besmet persoon: Ik wil

me niet laten testen als contact zonder klachten 29,4425087

Reden geen coronatest gedaan na contact met besmet persoon: Ik wist

niet dat ik me mocht laten testen als contact zonder klachten 13,7630662

Reden geen coronatest gedaan na contact met besmet persoon: Anders, 55,3135889

Had u klachten toen u zich liet testen? 28,2803003
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1049330

feestdagen

30dec- 3jan

Heeft Kerstmis gevierd 97,4100412

Heeft Oud & Nieuw gevierd 47,4683298

thuis met gasten (kerst) 48,5908524

thuis met gasten (oud & nieuw) 25,3905672

thuis zonder gasten (kerst) 25,5905512

thuis zonder gasten (oud & nieuw) 46,2963876

bij familie en / of familie (kerst) 40,852373

bij familie en / of familie (oud & nieuw) 24,9470208
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